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Be0did med bornum

Beenin er andardrattur traarinnar. An
baenarinnar deyr truin, lif hennar fjarar ut. bvi
er beenin lykilatridi i traarlifi sérhvers manns.
Til pess ad truin nai ad vaxa og proskast
med einstaklingnum verdur hun ad vera
lifandi. Og lifandi verdur hun adeins ef vid
eigum sjalf samfélag vid Gud, maét vid hann
og samtal. bar er baenin svo mikilveeg.
Beenin er lif i sjalfu sér, lifgefandi fyrir salina,
fyrir trina.

Mikilveegt er ad baenin sé i takt vid lif
mannsins, ad hun falli ad hrynjanda lifsins.
bvi er svo gott ad bidja ad morgni, ad kvoldi
og vid matarbordid. Vera i takt vid pad sem
gerist i idu dagsins. Beenin parf ekki ad taka
langan tima, enda er pad afstaett hvad er
Jangur timi“. Mikilvaegt er p6 ad sa timi sem
pu gefur pér til baena, sé notadur til baena en
ekki einhvers annars. Baenin er samfélag og
samtal vid Gud, vid erum ekki ad tala vid
einhvern annan a medan, vié gefum Gudi
alla athygli okkar i baeninni.

Pegar ég bid med boérnunum minum pa
notum vid baedi beenir sem adrir hafa samid
og hafa lifad med pjédinni og okkar eigin
baenir, baenir fra eigin brjosti. H6fum vid
notast vid litid form fyrir pessar personulegu
baenir okkar, form sem i raun er fjorskipt og
€g veit ad margir adrir notast vid eins eda

svipad form, en engu ad sidur vil ég fa ad
deila pessu med ykkur:

Ad lokinni signingu og baenaversi pa ihugum
vid fyrst hvad pad er sem vid viljum bidja
Gud um. Hvad
vilja bérnin ad Gud
gefi peim eda geri
fyrir pau? betta
getur t.d. verid:
god heilsa, ganga
vel a iprottamoti,
hjalpa peim i
einhverjum
tilteknum
adsteedum o.s.fr.
begar bérnin hafa
nefnt hvad pad er sem pau vilja bidja Gud
um, pa bidjum vid saman um pad og gjarnan
leida bornin sjalf beenina, bidja med sinum
eigin ordum. bPvi naest ihugum vié hvad vid
viljum bidja Gud um ad taka burtu fra okkur.
Oft nefna bdrnin ad pau vilji bidja Gud um ad
taka burtu hreedslu (t.d. vid myrkri®), leidi,
reidi o.s.frv. Pegar petta hefur verid reett og
ihugad er bedio til Guds og hann bedinn um
ad taka i burtu pad sem nefnt var. A eftir
pessu veltum vié pvi fyrir okkur hvern vid
viljum bidja Gud um ad passa. pad er ad
bidja fyrir einhverjum. Parna nefna bornin
gjarnan foreldra sina, systkini, mmur og
afa, vini og aettingja. Sidan er baenin bedin
0g eins og adéur leida boérnin gjarnan sjalf
baenina. Ad lokum eru bornin bedin um ihuga
hvad pad er sem pau vilja pakka Gudi fyrir.

ba koma upp ord eins og; lifid, gledina, ad
vid erum frisk, fyrir mémmu og pabba o.s.frv.
Pau fa svo ad bidja pessarar pakkarbaenar.
begar pessi fidrskipta baen er buin pa bidjum
vid saman Fadir vor, syngjum salm eda lag
og endum beaenastundina.

betta form hefur gefist vel a minu heimili og
nota ég pad ymist med boérnunum sitt i hvoru
lagi eda saman.

Med pessu mati tel ég ad vid hjalpum
bérnunum ad utvikka baenalif peirra. Ad pad
er mikilvaegt ad atta sig a pvi ad vié getum
bedid Gud um ad hjalpa okkur med alla hluti.
A0 pad er mikilveegt ad bidja fyrir 66rum og
ekki sist mikilveegt ad pakka fyrir. A pennan
hatt verdur beenin meira lifandi (a.m.k. fyrir
minum bérnum) og um leid sterkari fyrir
traarlifid. Fyrir utan pad hvad pad eru
6endanlega dyrmaetar og naerandi stundir ad
verja tima med bérnunum sinum. Fa ad
heyra hvad pessir litlu englar eru ad hugsa
og ihuga og hvad pau eru ad fast vid. Pad er
ekkert eins gott eins og ad liggja uppi i rimi
a kvoldin med barninu sinu, vera buin ad
bidja med pvi og finna hvernig kyrrdin og réin
feerist yfir barnid og pad sofnar veert og rott.
Og er pad ésjaldan sem madur sofnar par
lika sjalfur.

Verum dugleg ad bidja med bérnunum okkar.

Gunnar Einar Steingrimsson
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Gudspjonustur alla sunnudaga

Gudspjonustur eru alla sunnudaga beedi 1 Grafarvogskirkju og
Borgarholtsskéla og hefjast peer klukkan 11.00

Tiska hinna
meodvitudu

Vegna 6tta vid

hrydjuverk, sem alls ekki

er asteedulaus, purfa

ferdalangar sem fara i
gegnum 6ryggishlid i
Leifsstod ad afkleedast skom, taka af sér
belti® sem heldur uppi buxunum og
afkleedast yfirhdfninni.

Eg verd ad segja ad pad er svolitid sérstdk
tilfinning ad ganga a sokkaleistunum og
beltislaus i gegnum hlidid. Mér finnst ég
berskjoldud pegar skornir eru farnir. beir eru
hluti af mér pegar ég er utandyra eda a
opinberum stad eins og flugvollur er.

Eg nota fot til pess ad skyla mér vio kulda og
roki, vid sol og regni. Eg nota einnig fot til
bess ad tja, baedi fyrir sjalfri mér og
umheiminum, hver ég er. Eg vidurkenni ad
ég hef gaman ad fallegum fétum og spai
téluvert i beedi tisku og hvada snid henta
vaxtalagi folks.

Ef ég hefdi rad, myndi ég eyéa mun meira i
flikur. Eg veit ad petta er hégomlegt og ég

daist i laumi ad folki sem leetur sig petta
engu varda. Eg lit & pad merki um akvedinn
innri styrk og sjalfsoryggi pegar félk parf ekki
ad merkja sig med fétum.

b6 held ég ad vid segjum Oll eitthvad med

pvi sem vid klaeedumst. Pad er lika akvedin
yfirlysing ad lata sig fét engu varda. Sumir

hafa lika téluvert fyrir pvi ad kleeda sig eins
og fot skipta pau ekki mali.

Pad sem ég po6 ber mesta virdingu fyrir, er
pegar folk adeins klaedir sig i, og kaupir,
notadar flikur og gerir pad ad hugsjén. bPad
er vist svo ad hver einasta ny flik sem vid
kaupum hefur ahrif & umhverfid. Hver nyr
hvitur stuttermabolur hefur neikvaed ahrif a
umhverfid.

Veeri ekki svolitid flott ef vid haettum o6ll ad
kaupa ny fot og nyttum adeins pad sem nu
pegar er til? bad er haegt ad vera
umhverfisveen & svo margan annan hatt en
ad endurnyta pappir og slékkva ljos.

Kannski veeri pad verkefni fyrir
aeskulydsfélog i islenskum s6fnudum ad
safna saman notudum fétum i séfnudunum
og selja til styrktar hjalparstafi kirkjunnar.
Kannski krakkarnir gaetu utvegad sér

saumavélar, fengié adstod hja einhverjum
sem kunna til verka og breytt fétum svo pau
likist meira tisku dagsins i dag. Kannski geta
pbau jafnvel, med pessu moti, skapad tisku
morgundagsins.

Tisku hinna medvitudu.

Eg 4 kunningja, presthjon, sem reyna ad
kaupa aldrei neitt nytt, ekki nyjan bil eda
barnakerru, ekki nyja eldhusinnréttingu eda
fot. Eg ber mikla virdingu fyrir peim og deili
raun hugsjonum beirra en ég fee alltaf
svoliti® samviskubit pegar ég er med peim
yfir pvi ad eyda allt of miklu i nyja hluti. Eg
versla oft notad. Eg endurvinn téluvert en ég
veit ekki hvort ég hafi pad sem parf til pess
ad taka petta alla leid. Mér pykir erfitt ad
segja pad, en ég held ad hégéminn sé
hugsjoninni yfirsterkari pegar kemur ad
fallegum hlutum. Atla p6 ad halda afram ad
reyna.

sr.Gudrun Karlsdéttir

Sunnudagaskélinn er alla sunnudaga
klukkan 11.00 a nedri hed
Grafarvogskirkju.

Anzgjulegar samverustundir fyrir bornin i
fadmi foreldra sinna.
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Kytrdarstundir { hadegi

Alla midvikudaga klukkan 12.00-12.15 eru kyrrdarstundir i kapellu
kirkjunnar. Eftir stundina bydst ad kaupa heitan mat d vegu veroi.

Andardrattur astarinnar

Mitt i stormi lidandi stundar
er gott ad lita sér naer og
hugleida pad sem vid pd
eigum, hugleida og lofa allt
pad sem okkur er gefid hér
i pessu lifi. Ritningin minnir
okkur lika & pad ad vid
erum ekki ein heldur sé
skapari okkar nzer en vid
kannski skynjum eda attum
okkur a. betta sjaum vid t.d. i Davidssalmi
139.5, par sem segir:

,,PU umlykur mig & bak og brjost, og hénd pina
hefur pu lagt 4 mig.”

Og pegar vid hugleidum pa sérstoku neerveru
Guds vid okkur, vaknar Iongun til ad skilja og
greina hvers vegna allt petta er. Hver er ég, og
hvar eru sporin sem mér eru etlud i pessu lifi?
Hvadan kem ég og hvert stefni ég? Skaldkonan
og presturinn Caroline Krook setti pannig
hugleidingar i ljodamal i bok sinni,Andardrattur
umhyggjunnar”:

Eg fer til baka, til uppruna mins
| skaut eilifdarinnar:

Skinandi myrkur, pdglir tonar.
Oll mérk eru horfin,

Fyrst skynjunarinnar:
augans,

eyrans,

munnsins,

hudarinnar;

pvi neest likamans:
handanna,

armanna,

fotanna,

leggjanna.

Eg sameinast andruminu
sem ég dreg ad mér.

Er pad ég sem anda

eda andar pad i mér?

Hér er hvildin

-hin eilifa hvild.

Og einmitt pa, pegar ég beini athyglinni med
pessum haetti naer mér, opnast fyrir eitthvad
alveg heilagt innra med mér. Eg hugsa til peirra
stunda pegar hamingja min var alger og verd
um leid svo meir, svo full af gledi. Sérstaklega a

pad vid pegar ég hugleidi faedingu barna
minna. Vid sem hofum att pvi lani ad fagna ad
verda foreldrar, munum pessa stund pegar vid
fengum barnid i hendurnar fyrsta sinn. Og pa
skiptir engu hvort um er ad reeda blédforeldra,
eda foreldra eettleiddra barna. bessi fyrsta
stund foreldra og barns er eins og
draumkenndur veruleiki. Unadshrollur fer um
mann og seelukendin verdur alger. Pad er
einmitt pa sem foreldrar verda einn madur.
Elskan til barnanna hvilir i pessari sameiginlegu
reynslu okkar, reynslunni af pvi ad sja og snerta
yndisleg bornin i fyrsta sinn.

Hver getur gleymt litlu bleiku néglunum? Hver
getur gleymt krepptum hnefunum? Og hlj6din
sem barnid gefur fra sér pegar pad liggur vid
modurbrjostid piggur neeringu sina af afergju.
Eda i fodurérmum og teigar sopann af pela.
Hvernig gaetum vid mogulega gleymt peim
dyrmeeta fjarsjodi sem i bornunum er falinn?
Vitaskuld vardveitum vid minningarnar...paer
eru likar perlum sem vid geymum i gylltu skrini.
Perlur sem vié drogum upp l6ngu seinna, pegar
bornin eru vaxin fra okkur. Drégum upp, og
daumst ad...hollum okkur ad minninganna
brunni og njétum.

Ritningaversié sem ég vitnad i hér framar, fjallar
um pad hvernig Gud fadmar okkur ad sér. Likt
og astrikt foreldri sem breidir fadm sinn mot
barni sinu, pannig tekur Gud & maéti okkur. Og
hversu mjog sem vid berum af tilfinningum til
barnanna okkar, naer pad aldrei fullkomleika
peirrar astar sem Drottin Gud ber i brjosti fyrir
okkur. Gud umlykur pig & bak og brjést.

Okkar astkaeri og andlegi traarleidtogi, Hr.
Sigurbjorn Einarsson heitinn, fangar pessa
hugsun a svo einfaldan og skiljanlegan hatt i
salmi sinum,Eigi stjornum ofar”...en par segir i
60dru erindi:

,,Neer en bleerinn, blomid,
barn @ minum armi,

ast i eigin barmi,

ertu hja mér, Gud.”

Einmitt pannig dvelur Gué hja pér, a hverjum
degi og hverri nottu. Vid hvern andardratt pinn
og hvert spor pitt, par er Gud. Gud umlykur pig
a bak og brjést, Gud dvelur i pér og allt um
kring. Gud er i pér, og pu ert i Gudi og Gud er
allt um kring. Allt sem skapad er, hvilir i Gudi.

Allt sem lifir og hreerist & sér uppruna i
andardraetti skaparans. bu, og astvinir pinir
allir...barnid pitt. Og pad er einmitt petta sem
ég segi gjarna vid foreldra & skirnardegi
barnsins og vitna pa einmitt i pann salm sem
ritningarvers dagsins er fengid ur, en par
stendur:

,,Eg lofa big fyrir pad, ad ég er
undursamlega skapadur,
undursamleg eru verk pin,

bad veit ég neesta vel.

Beinin i mér voru pér eigi hulin,
begar ég var gjordur i leyni,
myndadur i djupum jardar.

Augu pin sau mig, er ég enn var
émyndad efni...”

Er vid enn vorum 6myndad efni, pekktu augu
Guds okkur! betta er mikill leyndardomur,
kannski ofar okkar eigin skilningi og p6, kannski
ekki. bvi vid sem héfum trud, vitum ad i henni er
hi® algera traust folgid. A sama hatt og barnié
sem ekkert getur annad en lagt fullkomid traust
sitt til foreldra sinna, & pann sama hatt leggjum
vid traust okkar i hendur Guds. Og par upplifum
vid svo einfalda og sanna gledi, lika peirri og
vid finnum til pegar vid erum astfangin. bPegar
vid upplifum okkur vera a réttum stad i lifinu, ad
hvergi annars stadar vildum vid vera, en einmitt
i peim sporum, med peirri manneskju... eda
eins og Bubbi Morthens orti svo fallega:

,,Sérdu ekki ad vid feeddumst til ad standa hlid
vié hlid
Og halda ut & veginn saman og lita aldrei vid”

Og einmitt i peim sému sporum er svo gott ad
finna sig vakna i kyrrd hins myrka
vetrarmorguns, og uppg6tva ad einmitt par er
himnariki. Og ad pad eina sem mann langar ad
gera pa stundina, er ad horfa a sofandi andlit
astarinnar parna & hinum koddanum. Snerta
varlega mjukum fingurgdmum framanverdan
halsinn, finna andardrattinn og lofa Gué fyrir
stund sem vid 6skum heitar en nokkud annad,
ad megi vara um alla eilifd.

Pvi einmitt parna i pessu smaa, i
hversdeginum, i lifinu, er pad fullkomnad!

sr.Lena Rés Matthiasdoéttir
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A dofinni 4 foreldramorgnum fram
a0 aramotum

Foreldramorgnar Grafarvogskirkju eru alla fimmtudagsmorgna milli klukkan

10.00 - 12.00. Alltaf heitt d konnunni, songstund med bornunum og helgistund,
spjall vid foreldra og reglulega faum vid heimséknir 1 formi freedslu eda fyrirlestra.

Hér a eftir ma lesa dagskra
foreldramorgnanna eins og
hin liggur fyrir nina fram

September:
2.sept:Kaffi, spjall og séngur.
9.sept: Kaffi, spjall og

ad aramétum. b6 er pessi ~ songur.
dagskra sett fram med 16.sept: Kaffi, spjall og
séngur.

fyrirvara um breytingar. Vid
reynum ad fa reglulega til
okkar goda gesti med
fraedslu og/eda fyrirlestra
en adal uppbygging

23.sept: Kaffi, spjall og
soéngur. Heimsoékn fra
Heimilisidnardarfélagi islands
og kynning & starfsemi pess.
30.sept. Kaffi, spjall og

samverunnar verdur bé sbéngur.
notalegt spjall, songur med
hornunum og stutt Oktober

7.okt: Kaffi, spjall og séngur.
9.okt: Kaffi, spjall og sdngur.
14.okt: Kaffi, spjall og
soéngur. Heimsokn fra
Heilsugaeslu Grafarvogs.

helgistund.

21.okt: Kaffi, spjall og
séngur.
28.okt: Kaffi, spjall og
séngur.

Névember

4.név: Kaffi, spjall og séngur.
11.név: Kaffi, spjall og
soéngur. Sjukrapjalfari kemur i
heimsokn og reedir um
grindarbotn og
vinnustellingar pegar verid er
ad sinna krilunum.

18.név: Kaffi, spjall og
séngur.

25.név: Kaffi, spjall og
séngur.

Desember

2.des: Kaffi, spjall og séngur.
9.des: Kaffi, spjall og séngur.
16.des: Kaffi, spjall og
soéngur. Palinubod, allir koma
med eitthvad gébmsaett &

sameiginlegt bord. L ¥ ¥ ar
23.des: Porlaksmessa - fri )
30.des: Fri

Umsjonarmadur foreldramorgnanna

Gunnar Einar Steingrimsson er djdkni Grafarvogssafnadar. Hann hlaut
djdknaviglsu 4.jantar 2009, en hafdi d0ur starfad sem eeskulydsfulltrii

fslands.

A oar.

safnadarins frd agust 2006. Gunnar er med B.a prof {
guofreedi fra Haskola fslands, kennslufreedi fra
Héskélanum 4 Akureyri og djdknaprof fra Héskéla

Gunnar sér um allt barna og aeskulydsstarf
safnadarins auk fjolda annara verkefna. Auk
foreldramorgnanna sér hann pvi um
sunnudagaskdélann, 6-9 dra starf kirkjunnar, TTT (tiu
til tolf dra) starf kirkjunnar og seskulydsfélagio

# | Samson sem er fyrir alla unglinga fra 8.bekk og upp

Gunnar hefur dralanga reynslu af starfi innan kirkjunnar, en hann hefur komid
vida vid innan kirkju sem utan. Medal safnada par sem Gunnar hefur starfad m4
nefna; s6fnud Akureyrarkirkju, Laugarnesséfnud, s6fnud Hafnarfjardarkirkju,
s6fnud Seltjarnarneskirkju og Grafarholtss6fnud. Einnig hefur Gunnar séd um
freedslu 4 fermingarmétum baedi i Skalholti frd drinu 1998 og & Kirkjumidstod
Austurlands & Eidum frd drinu 2001. Gunnar hefur undanfarin &r &tt seeti og
verid varaformadur { SKR, en ZESKR stendur fyrir Eskulydssamband

kirkjunnar { Reykjavikurpréfastsdeemum.

Gunnar er feeddur og uppalinn & Akureyri og gékk par { skéla. Gunnar er
kveentur Erlu Valdisi Jénsdéttur, sjuikrapjalfara og eiga pau saman prja born;
Steingrim Inga (2001), Fridbjorgu Onnu (2004) og Rinar Hauk (2008). Fislskyldan

byr i Stadarhverfi { Grafarvogi.

Prestrar og djakni

Sr.Vigfiis bér Arnason — Séknarprestur
Sr.Bjarni bor Bjarnason — Prestur
Sr.Lena Rés Matthiasdottir — Prestur
Sr.Gudrin Karlsdottir — Prestur
Gunnar Einar Steingrimsson — Djakni

VIodtalstimar eru eftir samkomulagi, ttmapantanir fara fram {
sima 587-9070. Einnig er haegt ad senda tolvupoésta &
netfongin:

srvigfus@grafarvogskirkja.is

srbjarni@grafarvogskirkja.is

srlenaros@grafarvogskirkja.is

srgudrun@grafarvogskirkja.is

gunnar@grafarvogskirkja.is
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